
D1D1D1D1----    मोटाप ेकᳱ बीमारीमोटाप ेकᳱ बीमारीमोटाप ेकᳱ बीमारीमोटाप ेकᳱ बीमारी            HIN2A07bHIN2A07bHIN2A07bHIN2A07b    

अमेᳯरका से चली मोटापे कᳱ बीमारी ने इंलडᱹ मᱶ भी पांव पसार िलए ह।ᱹ िपछल ेदो वषᲃ के दौरान इंलडᱹ के 
अलग-अलग भागᲂ मᱶ मोटे लोगᲂ कᳱ संया मᱶ नौ ᮧितशत से लकेर 15.5 ᮧितशत तक कᳱ बढ़ोतरी ᱟई ह।ै इंलᱹड मᱶ 
लोगᲂ कᳱ जीवन-शैली मᱶ बड़ा बदलाव आया ह।ै डट कर खाना-पीना, खासतौर से फा᭭ट फूड खाना और शारीᳯरक ᮰म 
न करना उनके मोटे होते जान ेका मुय कारण ह।ै अंᮕेज ᳞ायाम या शारीᳯरक ᮰म बᱟत कम करते ह ैऔर घंटᲂ टीवी 
या कं᭡यूटर से िचपके रहत ेह।ᱹ िᮩटेन के बᱟत से लोगᲂ, खासतौर से युवाᲐ तथा बᲬᲂ मᱶ िच᭡स, बगᭅर, पा᭭ता और 
िपᲯा जैसे फा᭭ट फूड तथा जंक फूड काफᳱ लोकिᮧय ह,ै िजनमᱶ िचकनाई और नमक कᳱ माᮢा बᱟत ᭔यादा होती ह।ै 
इनके अलावा ये चाकलेट और मीठी चीजᱶ खाने के भी शौकᳱन ह।ᱹ शारीᳯरक ᱨप से सᳰᮓय रहने कᳱ बजाय वे सोफे या 
कुसᱮ पर बैठन ेवाल े'काउच पोटेटो' बन जाते ह।ै उनका शरीर भी छोटी उ᮫ से ही आलुᲐ का बोरा बनन ेलगता ह।ै 
इंलडᱹ मᱶ रहन ेवाल ेदिᭃण एिशयाई मूल के लोग भी, जो आमतौर पर चपाती, नान और पराठे खाने के शौकᳱन ह,ᱹ 
अब इ᭠ह ेखुद बनान ेके बजाय बाजार मᱶ खाना पसंद करत ेह।ᱹ गौरतलब ह ैᳰक इंलᱹड मᱶ दिुनया भर के देशᲂ से िविवध 
ᮧकार कᳱ खान-ेपीने कᳱ चीजᱶ काफᳱ माᮢा मᱶ आयात कᳱ जाती ह।ᱹ भारतीय उपमहा᳇ीप कᳱ हर तरह कᳱ िमठाइयᲂ 
समेत ऐसी कोई चीज नहᱭ ह ैजो यहां मौजूद एिशयाई दकुानᲂ मᱶ न िमलती हो। यही वजह ह ैᳰक अᮕंेजᲂ के समान 
एिशयाई भी मोटे हो रह ेह ᱹ। िᮩटेन के ᭭वा᭭᭝य मंᮢालय ने ᭭वा᭭᭝य के िलए मोटापे को सबसे बड़ी चुनौती घोिषत 
ᳰकया ह ैऔर उस पर काबू पान ेके िलए सᱹतीस करोड़ पाउंड से भी अिधक कᳱ योजना तैयार कᳱ ह।ै सरकार खा᳒ 
पदाथᲃ के पैकेटᲂ से लेकर टीवी और िव᭄ापनᲂ तक के मा᭟यम से लोगᲂ को बार-बार यह संदेश दे रही ह ैᳰक वे 
ᮧितᳰदन कम-से कम पांच फल और सि᭣जयां जᱨर खाएं। सरकार भोजन मᱶ नमक, चीनी कᳱ माᮢा कम करने तथा 
तल ेᱟए भोजन का सेवन घटान ेके बारे मᱶ भी लोगᲂ को जागᱨक कर रही ह।ै इसके अलावा शारीᳯरक ᮰म और 
᳞ायाम करने के िलए भी लोगᲂ को ᮧेᳯरत ᳰकया जा रहा ह।ै ᭭कूलᲂ मᱶ पौि᳥क भोजन से संबंिधत पु᭭तकᱶ  बांटने और 
बᲬᲂ को पाक कला कᳱ िशᭃा दनेे कᳱ योजना भी बनाई गई ह,ै लेᳰकन सुिवधापूणᭅ जीवन-शैली और इलेᮝािनक जगत 
मᱶ होने वाली ᮓांित लोगᲂ को लगातार मोटा और आलसी बना रही ह।ै 'डा. फा᭭टर ᳯरसचᭅ' नामक शोध के अनुसार 
िपछल ेदो वषᲃ से उᱫरी इंलडᱹ के लोग लगातार मोटे हो रह ेह ᱹऔर दिᭃण इंलडᱹ भी उनका अनुसरण कर रहा ह।ै 
पहले यह माना जा रहा था ᳰक यहां के बड़े शहरᲂ के लोग ही अिधक मोटे हो रह ेह,ᱹ लेᳰकन इस शोध से पता चला ᳰक 
᭠यूपोटᭅ, ᭭टाकपोटᭅ और सᱶट डेिव᭙ज जैसे कई छोटे ᭭थानᲂ मᱶ भी मोटापा बढ़ रहा ह।ै एक ओर तो िपछले पचास-साठ 
वषᲃ के दौरान इंलᱹड के लोगᲂ कᳱ औसत आयु मᱶ बढ़ोतरी ᱟई ह ैऔर दसूरी ओर इसी अविध मᱶ वे पहले कᳱ अपेᭃा 
अिधक मोटे ᱟए ह।ै अगर जनता मᱶ मोटापा इसी तरह बढ़ता रहा तो औसत आयु मᱶ कमी शᱨु हो सकती ह।ै सवाल 
उठता ह ैᳰक या िशᭃा तथा ᮧचार कᳱ सरकारी योजनाएं मोटापा रोक सकती ह?ᱹ सरकार कᳱ अ᭒छी से अ᭒छी 
योजनाएं भी तब तक बेकार रहगेी जब तक लोग उन पर अमल न करे और अपने खान-पान तथा रहन-सहन कᳱ 
आदतᲂ को न बदलᱶ। (...) । बढ़ते ᱟए मोटापे कᳱ िवडंबना देिखए ᳰक माडᳲलग करन ेवाली लड़ᳰकयां पहले से दबुली हो 
रही ह।ᱹ पि᳟मी समाज दबुलेपन को संुदरता का ᮧतीक मानता ह ैऔर चाहता ह ैᳰक फैशन माडल ह��डयᲂ का ᳲपजर 
ᳰदखाई दᱶ। अ᭪वल तो माडᳲलग का काम करने वाली लड़ᳰकयां पहले ही दबुली होती ह ैताᳰक उ᭠ह ेकाम िमलता रह,े 
लेᳰकन अगर वे भरपेट भोजन करना भी चाह ेतो फैशन शो के आयोजक और िव᭄ापनदाता उ᭠ह ेऐसा नहᱭ करन ेदेते। 
केट मास और कैरन ए᭨सन जैसी नामी माडलᲂ न ेफैशन उ᳒ोग पर आरोप लगाया ह ैᳰक वह उ᭠ह ेभूखा रखता ह।ै केट 
मास ने एक अमेᳯरकᳱ पिᮢका को ᳰदए साᭃा᭜कार मᱶ कहा ᳰक मुझे दबुलापन बᱟत बुरा लगता ह,ै लेᳰकन फैशन शो के 
दौरान आयोजक उ᭠हᱶ भूखा रखते ह।ᱹ कैरन ए᭨सन का कहना ह ैᳰक फैशन उ᳒ोग माडलᲂ को अ᭭व᭭थ होन ेकᳱ हद तक 
दबुला रखता ह।ै   [डा.गौतम सचदेव: लेखक बीबीसी ᳲहदी के पूवᭅ ᮧसारक ह]ᱹ  

 

 



VocabulaireVocabulaireVocabulaireVocabulaire    
लोकिᮧय populaire, apprécié, शौकᳱन friand 
�चकनाई (f) graisse 
᮰म labeur, exercice, ᳞ायम (m) gymnastique 
सᳰᮓय actif  
गौरतलब digne d’attention (gaur) 
िविवध ᮧकार diverses façons 
आयात (करना) importer 
᭭वा᭭᭝य santé (मंᮢालय ministère de -), अ᭭व᭭थ en mauvaise santé 
िव᭄ापन (m) publicité 
चुनौती (f) défi, challenge 
खा᳒ु पदाथᭅ produits alimentaires 
तलना frire 
घटना diminuer, baisser (ant. बढ़ना, causatif घटाना / बढ़ाना) 
जागᱨक vigilant (जिᮕत, जगᳯरत éveillé) जगरण (m) éveil 
आलसी paresseux 
ᮧेᳯरत करना inciter  (ᮧेरणा (m) incitation) 
पौि᳥क nourrissant (पु᳥ robuste) 
अविध (f) période 
औसत moyenne 
ᮧचार (m) , ᮧसार (m) diffusion 
अमल करना mettre en pratique, appliquer 
आदत (f) habitude (आदी habitué, accoutumé) 
िवडंबना (f) ironie 
ᮧतीक (m) symbole 
आरोप (m) लगाना accuser 
हद (f) limite 
 

Questions sur le texte 
1. En deux ans l’obésité en Angleterre a augmenté :A. de 9% ; B. de 15,5% ; C. de plus de 6% 
2. Les Anglais A sont traditionnellement sportifs ; B. font peu d’exercice ; C. sont physiquement actifs. 
3. Les jeunes Anglais A. mangent trop salé et trop sucré ; B. préfèrent les sucreries aux plats salés ; C. 
consomment graisses, sel, sucre en excès 
4. Les Asiatiques en Angleterre grossissent car A. ils se sont mis à cuisiner gras et sucré ; B ils 
mangent trop de sucreries ; B ils achètent des plats tout prêts 
5. L’obésité A. freinera sans doute l’augmentation de l’espérance de vie ; B. va assurément faire 
baisser l’espérance de vie ; C. risque de diminuer l’espérance de vie. 
6. Les régions urbaines sont les seules touchées : A. vrai ; B. faux 
7. Aucune catégorie socio professionnelle de la population n’échappe au phénomène : A. vrai ; B. faux 
8. Quels sont les ‘mauvais’ aliments nommés dans le texte ? .Quels sont les ‘bons’ aliments nommés ? 
9. Quel est le montant du plan de lutte contre l’obésité préparé par le gouvernement britannique ? 
10. Quelles sont les accusations lancées contre les industries de la mode ? 
 

Traduire les 5 phrases soulignées. Précisez le rapport logique introduit entre les deux dernières par lekin.  
Trouver les expressions du texte correspondant aux sens suivants : A. les personnes originaires d’Asie du 

Sud / d’origine indienne ; B. le Sous continent indien ;: C. réduire la quantité de sucre et de sel ; D.. 
réduire la consommation de plats frits ; E. depuis cinquante soixante ans ; F. on estimait auparavant ; 
G. la question se pose ; H. modifier ses habitudes alimentaires et son style de vie. 

Diviser le texte en parties distinctes et donner un titre à ces parties 


